
Thermarol® värmeplåster/varmeplaster ger/gir en behaglig/behagelig värmande/varmende känsla/følelse
inom/inne 10 minuter/minutter. Den skonsamma/skånsomme formuleringen med växtextrakt/
planteekstrakter är/er framtagen/utviklet för/for att ge/gi en avslappnande/avslappende upplevelse/
opplevelse i upp/opp till 24 timmar/timer – perfekt efter/etter fysisk aktivitet eller en lång/lang dag.
Thermarol® innehåller/innheld ikke/inte läkemedel/legemidler, är/er dermatologiskt testad/testet och färgar/
farger inte/ikke av sig.

 

  

Användning/bruk: Ej/ikke för personer under 12 år.
1. Öppna förpackningspåsen och ta ut plåstret. / Åpne
forpakningen og ta ut plasteret.  
2. Ta bort den transparenta skyddsfilmen. /Ta bort den
transparente beskyttelsesfilmen. 
3. Placera plåstret på området där besvären sitter. /Plasser
plasteret på området hvor plagene sitter. 
Se till att det fäster sig ordentligt/Se til at det fester seg
ordentlig. 
Det tar 10 till 15 minuter innan värmeeffekten kommer. /
Det tar 10 til 15 minutter før varmeeffekten oppstår. 
Låt plåstret sitta i 24 timmar/La plasteret sitte i 24 timer. 
Ersätt det sedan med ett nytt/Erstatt det deretter med et nytt.
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Plåstret kan klippas till med sax om en mindre storlek/størrelse behövs/er nødvendig. 
Tvätta/vask händerna efter applicering/påsetting av plåstret.

Intensiteten och varaktigheten/varigheten av värmeeffekten kan skilja sig/variere från/fra person till person 
beroende/avhengig av: 
• Temperaturförhållanden/temperaturforhold
• Hudens känslighet/følsomhet
• Fysisk aktivitet (med fysisk träning/trening, ökar värmeeffekten).
Plåstrets/plastrets värmande/varmende känsla/følelse kan upplevas/erfares olika/ulikt beroende/avhengig på
individens hudkänslighet/hudfølsomhet och aktivitetsnivå. Kombinationen av växtextrakt/planteekstrakter som
arnika och djävulsklo ger/gir en avslappnande/avslappende och lindrande/lindrende känsla/følelse på
hudområdet där/hvor plåstret/plasteret är/er applicerat/påført och varar i upp/opp till 24 timmar/timer,
även/selv om den värmande/varmende känslan/følelsen vanligtvis avtar/klingar av efter/etter ett par
timmar/timer. Läs/Les bruksanvisningen før/före användning/bruk. Används/Brukes ej/ikke av barn under 12 år. 
Förvaring/oppbevaring: Förvaras/oppbevares utom räckhåll/utilgjengelig för barn. 
Ingredients/Ingredienser: Acrylates/va copolymer, glycerin, vanillyl butyl ether, propylene glycol, arnica montana 
flower extract, harpagophytum procumbens root extract, camphor, peg-40 hydrogenated castor oil, dipropylene 
glycol, salix alba bark extract, polysorbate 60, aqua, boswellia serrata resin extract, phenoxyethanol, ethylhexylglyce-
rin, benzyl alcohol, benzoic acid, dehydroacetic acid, tetrasodium glutamate diacetate, tocopherol.

Thermarol® Värmeplåster

KAN
KLIPPAS

KAN
KLIPPES

LÅNGVARIG
VÄRME 

LANGVARIG
VARME 

EFFEKT I
24 H

EFFEKT I
24 T

TUNN, DISKRET
OCH DOFTFRI

TYNN, DISKRET 
OG DUFTFRI

24 H


